Symptome einer Anaphylaxie

Die Symptome einer Anaphylaxie treten meist sehr schnell -wenige Minuten bis 30 Minuten
nach dem Allergenkontakt, z.B. dem Verzehr eines bestimmten Lebensmittels - auf und ver-
schlimmern sich sehr schnell. Seltener kommt es nach dem Abklingen der Beschwerden zu
einem weiteren erneutem Auftreten der anaphylaktischen Reaktion.

Anzeichen beginnender Reaktion

Haut:

o Quaddeln (Nesselfieber), Hautrétung

o Schwellung von Lippen und Gesicht

o Jucken (Handflachen, FuRsohlen etc.)
Magen-Darm:

. Ubelkeit, Erbrechen, Krampfe, Durchfall
. Kribbeln in Mund und Rachen

Sonstige

o FlieRschnupfen
o Angstgefihl

. Schwindel

Anzeichen schwerer Reaktion

—r Atemwege:
. Plotzliche Heiserkeit, Husten, pfeifende Atmung,
Atemnot
_— Herz-Kreislauf:

o Blutdruckabfall, BewuRlosigkeit

-_— Gleichzeitiges oder aufeinanderfolgendes

Auftreten von Symptomen an unterschied-
Copyright: Deutscher Allergie- und Asthmabund e.V. An der Eickesmiihle 15-19. \\ j
41238 Monchengladbach. www.daab.de Email: info@daab.de. Telefon: 0 21 66 - 64 788 20 D

lichen Organen:

Magen-Darm, Haut, Atemwege, Kreislauf




